
GRÖNA TRÅDEN 
 

Introduktion  

Vi har i vår verksamhet starkt fokus på barn och ungdomar. Vi arbetar utefter Svenska  

Handbollsförbundets policy när det gäller barn- och ungdomshandboll samt etik.  

Den övergripande målsättningen med Skurups Handbolls ungdomsverksamhet är att 
alla spelare, oavsett förutsättningar, ges möjlighet att utvecklas som handbollsspelare 
på lång sikt. Skurup handboll ska ha en stor bredd på ungdomsverksamheten, genom att 
så många barn och ungdomar som möjligt ska erbjudas möjlighet att spela handboll i 
Skurups Handboll och få en kvalitativ och genomtänkt handbollsutbildning av 
välutbildade ledare där de utbildas till riktiga ”handbollspersonligheter”. Oberoende av 
förmåga ska alla ges samma möjlighet att utvecklas både fysiskt och mentalt. Varje 
spelare ska ges möjlighet att verka på den nivå som intresse, ambition och kunnande 
medger. De som av någon anledning inte vill eller kan fortsätta som spelare ska ges 
möjlighet till alternativa karriärvägar inom handbollen och Skurups Handboll, t.ex. som 
ledare, domare eller funktionär.  

Handboll ska vara roligt – det föder framgång. I Skurups Handboll ska alla spelare känna 
sig sedda vid varje träning och match, och hos våra ungdomsspelare ska både viljan att 
kämpa och glädjen över att vinna matcher uppmuntras, men vi ska också lära oss något 
av att förlora. Det är därför viktigt att skapa ett klimat där alla får lov att misslyckas – då 
vågar vi också försöka.  

I Skurups Handboll strävar vi efter att alla ska bli sedda och uppmuntrar alla att alltid 
vilja göra sitt bästa. Lagen arbetar för en god lagsammanhållning där grupper i gruppen 
undviks.  

Vi ska ha en anda inom Skurups Handboll där spelare och ledare är stolta över sin klubb 
och agerar på och bredvid planen som goda representanter för föreningen. En anda som 
gör att de som av olika skäl lämnar klubben tar med sig goda minnen därifrån och i 
framtiden tänker och talar väl om Skurups Handboll. Skurups Handboll ska i alla 
sammanhang vara ett attraktivt val för barn och ungdomar som vill börja spela handboll.  

 

Etik och uppträdande  

I Skurups Handboll ska vi ha spelare såväl som ledare som är föredömen både på och 
utanför planen. Vi ska fostra våra spelare till ansvarstagande personer som visar respekt 
för regler och normer inom handbollen men också i samhället; spelare som respekterar 
kompisar, andra spelare, ledare, motståndare, domare, föräldrar med flera genom att 



uppträda på ett korrekt och sportsligt sätt både på och utanför planen. Oavsett etniskt 
ursprung, religion, social bakgrund, ålder, kön eller sexuell läggning är man välkommen i 
Skurups Handboll.  

I Skurups Handboll avhåller vi oss från alla former av fusk, kränkande tal och handlingar. 
Vi uppträder alltid schysst mot och respekterar ledare, tränare, domare och lagkamrater 
både på och utanför planen. Vi tar avstånd från alla former av droger och 
dopingpreparat, likväl som rökning, eller användande av alkohol i samband med all aktiv 
handbollsutövning.  

 

Matcher  

Alla barn- och ungdomslag ska  

Matcha hela truppen, både sett till enskilda matcher och över säsongen, på ett klokt sätt 
där syftet är att alla ska känna delaktighet och stimuleras att fortsätta satsningen upp i 
åldrarna. Eftersträva att alla får ungefär lika mycket speltid, även i jämna matcher och 
mot starkt motstånd. Toppning får inte förekomma.  

 

Tillämpa flexibla laguttagningar, både vad det gäller lagindelning och positioner. Undvik 
statiska lagindelningar så att spelarna får spela med olika kompisar på olika nivåer. 
Undvik även fasta positioner, det är viktigt för spelarnas utveckling att få prova olika 
positioner, även målvakt.  

 

Eftersträva alltid jämna matcher eftersom dessa är mest utvecklande, både för det egna 
laget och motståndarlaget.  

 

Framhäv alla, inte bara målskyttar – alla är kuggar i lagmaskineriet. Beröm prestationen 
och poängtera vad som gjorts bra, tona ner resultatet.  

 

Seriespel  

Seriespel är en tillämpning av träningen och till för utvecklingen av spelarna. Vi ska 
därför undvika fokus på resultat och tabell och även här lyfta fram prestationen. Om 
truppens storlek tillåter, anmäl lag i olika serienivåer för att kunna utveckla varje spelare 
utifrån sin egen nivå.  

 



Cuper  

Cuper ska framför allt ses som en lagaktivitet med social inriktning för att svetsa ihop 
gruppen. Därför ska alla i träningsgruppen erbjudas cupspel, även nya spelare då det ger 
en snabbare grupptillhörighet. Hur många lag som anmäls från en träningsgrupp till en 
cup bestäms av hur många spelare som anmäler sig till cupen, inte tvärtom. Deltar man 
med fler än ett lag ska lagen vara så jämna som möjligt. Har man inte tillräckligt många 
ledare givet hur många som vill åka med får man be föräldrar eller andra personer att 
hoppa in, eller också får man avstå cupen.  

Uttagning till cuper ska inte tillämpas, ej heller först till kvarn.  

 

Samverkan mellan ungdomslag  

Skurups Handboll eftersträvar samverkan inom föreningen mellan olika träningsgrupper.  

Ungdomsspelare som behöver tuffare utmaning får gärna träna och spela med äldre lag. 
Grundprincipen är att man alltid spelar i sin egen åldersgrupp, även om man tränar och 
spelar med äldre. Ledarna i lagen måste komma överens om lämpligt intervall och 
omfattning beroende på spelarens individuella kvalitéer och lagens sammansättning. 
Spelare får dock inte lånas in från annat lag med syfte att få ett bättre resultat och ett 
inlån får aldrig ske på bekostnad av de spelare som redan finns i träningsgruppen/laget. 
Individens utveckling står i fokus inte laget/lagen. Det som är bäst för spelaren är att 
vara med i båda lagen. Vi som förening har ett ansvar att barn och ungdomar får spela 
och träna tillsammans med sina kompisar i samma ålder.  

 

Om ett lag har behov av att låna spelare av ett annat lag är arbetsgången följande:  

✓ Ansvarig tränare för det lag som vill låna spelare kontaktar tränare för det lag de vill 
låna spelare ifrån.  

✓ Det lags tränare som eventuellt ska låna ut spelare har bestämmanderätt att välja ut 
vilka spelare som ska bli utlånade.  

✓ Skulle ovanstående ej följas så tas beslut om att flytta spelare mellan lag av styrelsen i 
föreningen. 

 

För att undvika eventuella frågor och dylikt så ska man informera laget om detta, precis 
som man gör med sin laguppställning inför sina vanliga matcher 


